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栄養科だより

6月の行事食 「紫陽花御膳」

６月１０日に「紫陽花御膳」を提供いたしました。主食は磯の香りが楽しめるわかめご飯です。
デザートは雨に濡れた美しい紫陽花をイメージした２層ゼリーで、お膳に爽やかな印象をプラ

スしました。

患者様から、いただいたお声です。
・デザートの彩りがきれいでさっぱりしていて
美味しかったです。
・全部美味しかったです。

今後も皆さまに喜んで頂けるようなお食事の提供を努めていきたいと思います。
お食事のことで何かお困りのことがありましたら遠慮なく管理栄養士までお声掛けください。

７月の行事食 「七夕御膳」

７月７日に「七夕御膳」を提供いたしました。ちらし寿司には錦糸卵や星形にんじんで飾り付
けをし、天の川をイメージできるよう仕上げました。七夕ゼリーも星型で黄色・白・緑の色鮮や
かな３色のゼリーとなっています。栄養科から願いを込めて、
カードは短冊状にしました。

患者様から、頂いたお声です。
・ちらし寿司が美味しかったです。
・ゼリーが綺麗でした。
・元気でいられるようにお願いしました。

☆お品書き☆

・ちらし寿司
・牛肉のオイスターソース炒め
・卯の花
・オレンジ
・七夕ゼリー

お品書き

・わかめご飯
・豆腐ハンバーグ
・ほうれん草のドレッシング和え
・あじさいゼリー
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