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栄養科だより

２月の行事食 「立春」

２月３日の「立春」にはちらし寿司を提供しました。春の訪れを感じていただけるよう、花型の
人参を添えました。
前日は節分だったこともあり、豆まきをイメージして甘納豆を一緒に提供しました。

患者様から、いただいたお声です。
・ちらし寿司が美味しかったです。お花の人参がかわいかったです。
・甘納豆の甘さが控えめでちょうどよかったです。
・完食しました。ごちそうさまでした。

3月号①

今後も皆さまに喜んでいただけるようなお食事の提供を努めていきたいと思います。
お食事のことで何かお困りのことがありましたら遠慮なく管理栄養士までお声掛けください。

☆お品書き☆

・ちらし寿司
・ハンバーグ
・ブロッコリーのサラダ
・ぶどう
・甘納豆


