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栄養科だより

３月３日は「ひなまつり」を提供いたしました。ちらし寿司には錦糸卵を添えて、華やかな彩
りにしました。また、桃の花の形をした３層のゼリーは、見た目も鮮やかで春を感じられるも
のとなっています。

患者様から、いただいたお声です。
・ちらし寿司の彩りが綺麗で美味しかったです。
・今日はひなまつりですね。豪華なお食事ですね。
・三色のゼリーが春らしく、美味しかったです。

3月号②

今後も皆さまに喜んでいただけるようなお食事の提供を努めていきたいと思います。
お食事のことで何かお困りのことがありましたら遠慮なく管理栄養士までお声掛けください。

3月の行事食 「ひなまつり」

☆お品書き☆

・ちらし寿司
・ハンバーグ
・ブロッコリーサラダ
・ぶどう
・三色ゼリー




