
受付開始 14:00
閉 場 16:30

歩き出すときに膝が出ない、しゃがめない、階段の
上り下りがツライ…もう年だから仕方ないの？
痛みに負けて、外出しないなんてもったいない！
自立した生活の維持は「膝の健康」にかかっています。
「膝」と「健康」を学ぶイベントを開催します。

3/22 土

＼体力測定／ ＼介護相談／ ＼ベジチェック＆試食会／

＼専門医による膝のお話／

変形性膝関節症とリウマチによる
膝の痛みについて、共通する部分と
その違いを、分かりやすく解説いた
します。

[資格]
日本整形外科学会整形外科専門医
日本リウマチ学会リウマチ専門医・指導医
日本人工関節学会認定医

板倉病院整形外科医長

吉岡 太郎医師

講 演

体 操 相 談 栄 養
14:30～
   15:00

14:00～
   16:30

14:00～
   16:30

事前予約制

15:00～
   15:30

代 表 者 参加
かな氏名 連絡先 ( ) 人数 ( )人

専門医に学ぶ「膝」の痛みと治療 参加申込書

キリトリ線

https://docs.google.com/forms/d/1Mq2-esTqOG7aSmkiZooUKIjjvqbga0HMQMykfCTqY3Y/edit
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